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Kadertraining in Stadtlohn

Um sich auf die bevorstehende Saison vorzubereiten, fand
am Wochenende ein Kadertraining im Bike-Trial auf dem Ge-
linde des Trial-Motorsport-Clubs Stadtlohn statt. Der nieder-
landische Elitefahrer und Weltranglistenfiinfte Rick Koekoek
(r.) brachte den Sportlern der zwei nordrhein-westfalischen
Vereine MSC Brake und TMSC Stadtlohn verschiedene Techni-
ken in Theorie und Praxis bei. Auch ein Mentaltraining stand
auf dem Programm. Alle Teilnehmer, darunter der 5tadt-
lohner David Briicks (L.), gaben positives Feedback. forosrivat
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