Jannis Oing beim Weltcup-Start im polnischen Krakau

WM in Australien ein Ziel

Der Stadtlohner Trialfahrer Jannis Omg im Gesprach

STADTLOHN. Der 18-jdhrige
Radsportler Jannis Oing vom
Trial-Motorsport-Club Stadt-
lohn ist gerade von der Welt-
meisterschaft der Trialfahrer
aus Val di Sole in Italien heim-
gekehrt. Dort hat er mit der
Deutschen Nationalmann-
schaft im Teamwettbewerb
die Bronzemedaille gewon-
nen. Wir haben mit Jannis
Oing gesprochen.

Hallo Jannis Oing. Wie fiihlt
man sich als Sportler, wenn
man sein Land beiieiner Welt-
meisterschaft vertreten darf?
Es ist fiir mich eine Riesen-
ehre, dass ich vom Verband
gemeldet worden bin. Die No-
minierung macht mich stolz.

Wie lief die Qualifikation fiir
die MW?

Ich habe in diesem Jahr im
Juni nach dritten und zweiten
Platzen mei-
nen ersten
DM-Titel her-
ausgefahren
und zahle mit
drei weiteren Fahrern in mei-
ner Altersklasse zum A-Kader..

der Woche

Wie groB war die Deutsche
Delegation?

Wir waren mit 23 Fahrern
eine der groften Mannschaf-
ten. Pro Nation diirfen maxi-
mal 25 Starter gemeldet wer-
den. Dazu kommen dann
noch die Trainer.

‘wettbewerb gemeldet.

Gleich im ersten Wettkampf
gab es eine Medaille. Wie ist
es aus lhrer Sicht gelaufen?
Acht Nationen hatten ihre
Mannschaften zum Team-
Die
Franzosen und auch die Spa-
nier sind sehr gut gefahren.
Wir sind mit Rang drei sehr
zufrieden. Platz zwei wire
vielleicht noch erreichbar ge-
wesen. Dann hitte bei uns
aber auch alles perfekt laufen
miissen, um die Spanier noch

zu errelchen Frankreich war

Im Einzel lief es dann nicht
mehr nach Wunsch. Gibt es
dafiir Griinde?

Vielleicht habe ich mir vor-
her zu viel Druck gemacht.
Bei der WM in Frankreich im
Vorjahr bin ich vollig uner-
wartet bis ins Finale vorgefah-
ren und konnte mich dann
noch auf Platz vier steigern.
Damals haben einige der gro-

Ren Favoriten Schwéchen ge-

zeigt. Bei meinem aktuellen
Leistungsstand hétte ich ei-
gentlich locker die Runde der
besten sechs Fahrer erreichen
miissen. Am Anfang in der
ersten Runde lief es nicht so
gut. Dann habe ich mehr ris-
kiert und ein paar Fehler ge-
macht. Platz zwolf ist unter
dem Strich schon eine Ent-
tduschung.

Wir sehen die ndchsten gro-
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Ben sporthchen Ziele aus?
- Fiir die kommende Saison
kann ich mir keine noch keine
grollen Plidne 'machen. Ich
starte dann in der Eliteklasse,
da muss ich mich erst zurecht
finden. Allerdings findet die
WM 2017 wahrscheinlich in
Australien statt, das wéire na-
tlirlich ein Ziel.

Wie viele Wettké@mpfe be-
streiten Sie in der Saison?

National und international
sind das zwischen 30 und 35
Starts, ein Wettkampf dauert
in der Regel zwei Tage.

Da miissen aber einige Kilo-
meter zusammenkommen.

In den letzten vier Wochen
sind wir in etwa 7000 Kilome-
ter gefahren. Uber das Wett-
kampfjahr gesehen kommen
zwischen 20000 und 30000
Kilometer zusammen.
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Wie sieht Ihre Trainingswo-
che wahrend der Saison aus?
Ich sehe zu, dass ich pro Tag
zwei bis drei Stunden auf
dem Rad trainiere, im Winter
steht zusétzlich noch Fitness-
training auf dem Plan. Einen
speziellen Trial-Trainer fiir
mich haben wir beim Trial-

‘Motorsport-Club in Stadtlohn

nicht. Es gibt aber im Internet
viele Videos, mit denen man
Techniken erlernen kann.

Wie sind Sie eigentlich zum
Trialsport gekommen?

Das war im Jahr 2008 da
habe ich eine passende Sport-
art fiir mich: gesucht. Auspro-
biert habe ich damals Judo
und Reiten, das war beides
nichts fiir mich. Dann hat
mich meine Mutter auf ein
Schnuppertraining beim Tri-
alclub in Stadtlohn aufmerk-
sam gemacht. Mit dem Rad
bin ich schon als kleiner Jun-
gen gern gefahren, auch iiber
Stock und Stein. Ich habe teil-
genommen und seitdem ver-
passe ich das Training nur,
wenn ich krank bin.

Was machen Sie beruflich ne-
ben dem Radsport?

Ich habe gerade mein Abi-
tur bestanden und werde ab
dem Herbst an der Uni in
Mainz zeitbasierte Medien
studieren.

Interview Johannes Kratz



